
2月3日
令和6年（2024年）

食べるときに注意すること

「節分」の夜に無言で恵方巻を食べながら、願い事を思い浮かべると
万事において吉となるそうです。

のどに詰まらせないように、ゆっくり食べましょう。

⽴ったままで、のどに詰まらせたときは、少し
背中を反らすことで、通りが良くなることがあります。

温かいお茶を⽤意して、すぐに飲めるようにしましょう。

スマホのコンパス機能（アプリ）で確認は、75°の方位角です。

みなさまが無病息災で過ごせますように

土


